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«Ein Stiick Lebensqualitat kehrt zurick»

Was fur ein Start in den Fruhling,
liebe Leserinnen und Leser, den haben
wir uns wohl alle ganz anders vorge-
stellt. Das Coronavirus stellt(e) vieles
auf den Kopf, Unsicherheiten und
Angste waren sptirbar und der Alltag
verlief plotzlich ganz anders. So auch
bei uns im Tageszentrum des Zen-
trums Schlossmatt Region Burgdorf
(ZSB). Fur ungewisse Zeit mussten wir
uns schweren Herzens von unseren
Gisten verabschieden. Das Gefuhl, die
Tagesgiste und betreuenden Angeho-
rigen auf eine Art und Weise im Stich
zu lassen, war nicht einfach auszu-
halten. Die Bewaltigung der Betreu-
ungsaufgabe, die ja trotz Corona zu
Hause weitergeleistet werden musste,
ist bewundernswert.

Das Tageszentrum des ZSB wurde in
den letzten drei Monaten ebenfalls
mit neuen und ungewohnten Aufga-

Am 13. Juli 2020 dffnet das Tageszentrum des Zentrums Schlossmatt wieder die Tiiren.

ben konfrontiert. Das Team arbeite-
te auf den Pflegeabteilungen weiter
und war fur die Betreuung zustén-
dig — eine wichtige Aufgabe wéhrend

des Besuchsstopps. Viele wunderbare
Begegnungen durften wir gestalten:
beim Briefeschreiben helfen, telefonie-
ren, Fotos verschicken, skypen — alles,

um die Bricke zu den Liebsten zu
erhalten. Aber auch spazieren, trésten,
zuhoren, Krisen auffangen und aus-
halten und einfach «da sein» waren
wichtige Begleiter in dieser schwie-
rigen Zeit.

Am 13. Juli 2020 éffnen wir unsere
Tiiren wieder

Die Themen Einsamkeit und Isolation
sind durch den COVID-19-Lockdown
sehr prasent geworden. Soziale Kon-
takte und Gemeinschaft haben einen
hohen Stellenwert bekommen, hat
uns diese Zeit doch verdeutlicht, wie
wichtig das soziale Leben fur unsere
Lebensqualitat ist.

Durch unser Angebot im Tageszentrum
konnen genau diese Kontakte wieder
entstehen. Hier kann ein Austausch
stattfinden, der Tag bekommt einen
Sinn und eine Tagesstruktur. Auch in

der Nacht sind wir auf Wunsch fiir Sie
da — das mit unserem Ubernachtungs-
angebot auf einer Pflegeabteilung. In
der Zeit bei uns konnen Sie selbst
oder Thre Angehorigen wieder auftan-
ken — ein wichtiger Punkt, wenn das
Alleinsein tberwiegt oder die wich-
tige und anspruchsvolle Aufgabe der
Betreuung zu Hause geleistet wird. In
unserem Tageszentrum ist jederzeit
ein unverbindlicher Probetag moglich
(15 Franken inkl. Mittagessen und
Zwischenverpflegung). Wir freuen
uns, Sie ab dem 13. Juli 2020 (wie-
der) bei uns begrussen zu durfen und
Thnen mit unserem Angebot ein Stuck
Gemeinschaft und Lebensqualitat zu
ermoglichen. Text und Bild: zvg

Kontakt: Medea Kaufmann, Leiterin Tageszen-
trum, Tel. 034 421 91 28. Weitere Informationen:
www.zsburgdorf.ch/tageszentrum.html.



